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3  Guia interna de sostenibilitat mediambiental

El Centre Associat de Les Illes Balears 
de la Universitat Nacional d’Educació 
a Distància (UNED-ILLES BALEARS), 
com a centre i institució pública 
d’educació superior, és plenament 
conscient de la importància i neces-
sitat de la promoció i respecte cap al 
medi ambient, així com de la pràcti-
ca del consum responsable. En con-
seqüència, s’implica en actuacions 

que exemplifiquen i permetin l’avenç 
cap a la sostenibilitat mediambiental 
en el desenvolupament en les seves 
activitats docents i administratives, 
impulsant un sistema de gestió basat 
en la reducció, reciclatge i reutilitza-
ció dels residus i propiciant la recu-
peració dels mateixos .

Introducció
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4  Guia interna de sostenibilitat mediambiental

Redueix

Fes bon ús de les instal·lacions i 
d’una adequada climatització tèr-
mica a través d’un baix consum.

Utilitza la il·luminació de forma 
responsable: aprofita sempre al 
màxim l’entrada de llum natural 
i no deixis llums encesos inne-
cessàriament.

Potència un consum responsable 
d’aigua.

Afavoreix un consum responsable 
de paper. Utilitza adequadament la 
resta de productes i serveis consu-
mibles en el mateix sentit de baix 
consum i d’estalvi.

Consumeix allò que sigui estricta-
ment necessari, evita els embalat-
ges inútils i selecciona productes 
que generin pocs residus i que si-
guin reutilitzables.
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Gestió de recursos naturals
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Reutilitza

Paper
Reutilitza el paper escrit o imprès 
per una sola cara per impressions 
provisionals, esborranys ...

Cartró
Reutilitzar els cartrons dels emba-
latges per a nous enviaments.

Equips informàtics
Reutilitza els components encara 
útils dels equips informàtics que 
quedin obsolets. (Es poden aprofi-
tar certs components quan es can-
vien els equips per altres de nous, 
ratolí, teclats, cables ...). Fins i tot 
equips complets en desús poden 
ser reutilitzats per ONGs en dife-
rents llocs (països en vies de des-
envolupament).

Llibres
Reutilitza el material didàctic no 
vigent cedint a altres institucions 
que puguin aprofitar-ho, com el 
Centre Penitenciari i ONG.

Tòner i tambors
de tinta 

Reutilitzar els cartutxos al voltant 
de tres vegades fins a eliminar to-
talment el component.
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Recicla

Paper y cartró
Diposita en els contenidors que hi 
ha per aquest fi el paper i els car-
trons que ja no necessitis, asse-
gura’t d’haver eliminat les grapes, 
anelles, clips, etc. i els residus de 
plàstic com les finestretes dels so-
bres i les etiquetes adhesives, ja 
que contenen cola contaminant.

Pilas
Diposita les piles, un cop consu-
mides totalment, en els punts de 
recollida.

Material informàtic
Diposita els components informà-
tics obsolets en els punts de reco-
llida destinats a aquest fi.
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Recupera

El Centre Associat contribueix a la 
recuperació de tots aquells mate-
rials que ho permeten a través de 

les accions de reciclatge que rea-
litza.
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Mallorca Menorca Eivissa

Edifici Guillem Mesquida
Camí Roig sn. Polígon Son Castelló

Travessia Gremi Tintorers
07009 Palma de Mallorca

Tel. 971 434 546 
Fax: 971 434 547

info@palma.uned.es

Carrer de Bes, 9-2ª Planta
(Antigua seu del Consell d’Eivissa)

07800 Eivissa
Tel. 971 390 606
Fax: 971 307 022

info@eivissa.uned

Claustre del Carme
Plaça Miranda s/n

07701 Maó
Tel. 971 366 769
Fax: 971 361 082

info@mao.uned.es

www.uned-illesbalears.net


